


https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=la-coherence-cardiaque
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http://info.monastere.ca/prendre-soin-outils-du-participant/








https://monastere.ca/fr/programmation/activites-mouvement-et-ressourcement-1/2019/09?ns=true&na=true&list=false&yearList=true


Lyne St-Roch
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