Publication Facebook et LinkedIn
Je participe au défi « Prendre soin », du Monastère des Augustines, au profit des proches aidants. Mon défi : exercer une activité physique en pleine conscience durant au moins 30 minutes par jour, du 1er au 30 novembre prochain. Contribuez vous aussi à appuyer ces gens dévoués en m’encourageant. Donnez généreusement. 

Publication Twitter
Je participe au défi #PrendreSoin du @monasterequebec au profit des proches aidants. Mon défi : exercer une activité physique en pleine conscience durant au moins 30 minutes par jour. Appuyez-moi en donnant généreusement! #prochesaidants
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