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Tourisme Plus à Québec (nº 1)
Le Monastère des Augustines, 
une hôtellerie exceptionnelle

« Ce centre de santé deviendra un produit d’appel non seulement
pour Québec, mais pour tout le Québec », prédit Isabelle

Duchesneau, directrice générale du Monastère des Augustines,
inauguré le 1er août dernier dans la capitale québécoise. Notre

collaboratrice Carolyne Parent, qui vient d’y séjourner, nous dit en
quoi ce lieu est exceptionnel.

Le monastère des Augustines.

Certains de vos clients sont en quête d’un endroit où se ressourcer ? Le Monastère
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des Augustines (www.monastere.ca) est pour eux !

Les Augustines ont fondé 12 hôpitaux dans la province. Les premières hospitalières
de cette communauté sont arrivées en Nouvelle­France en 1639. Cinq ans plus tard,
l’Hôtel­Dieu du Précieux­Sang de Québec accueillait ses premiers malades. Ce fut le
premier hôpital en Amérique, au nord du Mexique.

Après deux ans de travaux de réhabilitation et 40 M$, leur monastère, attenant, a
été reconverti en une hôtellerie axée sur le mieux­être, un musée et un centre
d’archives.

Vue extérieure du Monastère des Augustines, à Québec.

COMMISSIONNABLE

L’hôtellerie comprend 65 chambres (commissionnables) de style authentique et
contemporain. Quant au musée, il raconte l’histoire de la pensée médicale
québécoise par le biais des artéfacts que les religieuses ont amassés en près de
quatre siècles.

Le tout est assorti d’une programmation animée par 80 collaborateurs
(massothérapeute, spécialiste de la gestion du stress au travail, professeur de yoga
comme nutritionniste).

C’est vraiment tout beau, tout bon et dans la continuité de l’œuvre des Augustines.

Certains autres de vos clients ont une préférence que les hébergements qui sortent
de l’ordinaire? Ils séjournent à Québec le temps de visiter une exposition ou
d’applaudir l’Elvis Experience? Eux aussi pourraient apprécier le Monastère et qu’ils y
aillent en paix!

Carolyne Parent

Bon à savoir
• Le Monastère est laïque et nul n’est tenu au silence. 

• Les chambres de style authentique partagent des salles de bains, mais chacune est
privée. 

• Comme on y loge principalement pour se ressourcer, il n’y a pas de téléviseur dans
les chambres. 

• La déconnexion des appareils mobiles est encouragée. 

• Au musée, on peut voir entre autres un coffret de chirurgien datant d’autour de 1730
et ayant servi lors de la bataille des plaines d’Abraham ! 

• Sur place, un restaurant sert des plats santé accompagnés de vin, le soir.

http://www.monastere.ca/



